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Chapter headings must be
centered, bolded, and have the
Chapter 1 4« | number and title separated by a
double-spaced line break.

Introduction/A First Level Heading

A Second-Level Heading

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nam egestas lobortis
vulputate. Curabitur ornare lorem diam, nec lobortis erat dapibus vitae. Fusce ultrices et
nulla non dictum. Mauris vel ligula est. Donec volutpat urna tellus, sit amet cursus enim
tempor nec. Fusce ornare mi ut tortor eleifend, sit amet vestibulum ex ornare.
Pellentesque vel metus finibus, gravida urna ac, suscipit mi. Praesent feugiat aliquet dui
ut aliquam. Donec molestie justo tristiqgue metus luctus dictum. Proin a diam quis felis
mattis dignissim non ac lectus. Nunc commodo risus eu nibh rhoncus, non mattis purus
posuere. Aliqguam semper scelerisque dolor, eget malesuada risus consectetur vel. Etiam

dictum non leo id maximus.

Pellentesque eget ullamcorper libero, in placerat erat. Vestibulum id rutrum
lectus, sed iaculis quam. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus.
Etiam porta arcu vitae orci iaculis imperdiet. Etiam suscipit justo cursus metus
malesuada, nec facilisis turpis luctus. Vivamus ultrices, mi non auctor molestie, odio
nulla viverra purus, eget hendrerit risus risus ac nibh. Phasellus iaculis enim id lacus
vulputate tempus. Suspendisse viverra lacinia ornare. Nunc auctor quis nibh vel viverra.

Pellentesque tincidunt libero mauris, id posuere nisi luctus vitae. Fusce sed tempus quam.



Another Second Level Heading, But This One Is So Long That It Needs to
Take Up Multiple Lines [Headings must be single spaced.]

Mauris tempor, nulla sed imperdiet suscipit, eros libero aliquam urna, sed
molestie neque lorem pellentesque eros. Aliquam orci turpis, gravida eu auctor ut,
maximus vel lacus. In sodales, enim quis vestibulum pretium, neque magna congue
quam, sed ultricies enim tortor sed justo. Curabitur enim quam, congue elementum
placerat nec, lacinia nec mauris. I’'m mentioning the word cloud here, so directly after

this paragraph, the figure of the word cloud should appear.
[This is one “Enter”/line break down.]

Figure 1 [This is two “Enter”s down.]

I Word Cloud of a Lorem Ipsum Paragraph

Figure and table titles must aliquet
be short and descriptive. Lll" Cl
Each important word must

D
be capitalized. arm et
dapibiisgn\i/sgln O n dlam

FusceQ’
commodorISLlS Ig.lcecl |cl]TJlaSm

If you need to include more mClttIS Aliquam

ir_wformation about a tabl_e or lo O rtl S
figure, you can do sg in a COﬂS@CtEtU r

Note below the table/figure. ad ipiscing

Curabltur

Note. Integer at vulputate sem. Duis iaculis diam eu dolor fermentum luctus. Suspendisse
—

potenti. Pellentesque dictum ipsum in sapien blandit eleifend.



Aenean non eros venenatis, egestas enim quis, interdum quam. Suspendisse
potenti. Pellentesque dictum ipsum in sapien blandit eleifend. Aenean auctor feugiat nisi,
in commodo neque malesuada non. Integer ac suscipit magna. Etiam augue odio, facilisis
et mauris in, faucibus ornare velit. Vestibulum a felis sollicitudin, rutrum ipsum a, porta
erat. Sed suscipit nibh eu erat luctus, non elementum turpis pretium. Integer at vulputate
sem. Duis iaculis diam eu dolor fermentum luctus. Pellentesque pretium orci sed mollis
viverra. Fusce nec pretium tortor, a gravida dui. Donec neque augue, ornare nec suscipit

eget, sodales ac nisl.

Third Level Heading

Quisque convallis libero nec ullamcorper viverra. Donec volutpat aliquet rutrum.
Vivamus sit amet pretium tellus, ac ullamcorper massa. Vestibulum posuere viverra
metus, ut semper eros varius id. Aenean semper enim at suscipit convallis. Aenean sed
turpis quis arcu efficitur accumsan et ut nisi. In id dictum urna. Cras ac tellus tempus elit
elementum tincidunt sed sit amet nibh. Nullam auctor eget neque sit amet imperdiet. Cras

aliquam nibh eget nulla placerat, eget pharetra tortor lacinia. Phasellus semper metus id

This level
heading
won’t appear
in the Table
of Contents.

sagittis feugiat.

——p Fourth Level Heading. Nunc commodo purus in diam lacinia tincidunt. Integer

accumsan tincidunt vulputate. Nunc mollis tortor tellus, ac tristique velit accumsan ut.
Curabitur porta imperdiet arcu ac tincidunt. Donec justo diam, bibendum vitae sagittis at,

viverra a tellus. Donec et rutrum eros, in aliquam metus.

This level
heading
won’t appear
in the Table
of Contents.

—p  Fifth Level Heading. Proin dapibus ac leo ut congue. Nulla odio arcu, malesuada

et venenatis vitae, mattis ac sapien. Phasellus dapibus risus quis massa auctor, eu pulvinar
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lacus feugiat. Fusce vehicula ac nibh ut malesuada. Suspendisse porttitor mauris a magna
fermentum, et gravida ante fermentum. Vivamus varius leo vitae nibh molestie gravida.
Sed egestas rutrum consectetur. Curabitur pellentesque purus tellus, et laoreet mi posuere

vitae.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur gravida mollis

quam ac eleifend.

[This is one “Enter” down.]

Table 1 [This is two “Enter’s” down.]

A Table That Breaks Over Two Pages

Column Heading 3 | Column Heading 2 | Column Heading 3

Row Heading 1

Row Heading 2

Row Heading 3

Row Heading 4

Row Heading 5

Row Heading 6

Row Heading 7

Row Heading 8

Row Heading 9

Row Heading 10

Row Heading 11




Column Heading 3 | Column Heading 2 | Column Heading 3

Row Heading 12

Row Heading 13

Row Heading 14

Note. Vivamus pharetra, turpis placerat posuere iaculis, erat mauris ullamcorper dui, sed

tincidunt turpis nisi nec ipsum.

[This is one “Enter” down.]

[This is two “Enter’s” down.] Vivamus nec viverra tellus, interdum tristique ex.
Maecenas molestie ultricies augue, et molestie urna convallis a. Vivamus pharetra, turpis
placerat posuere iaculis, erat mauris ullamcorper dui, sed tincidunt turpis nisi nec ipsum.
Aenean volutpat venenatis neque, at rutrum arcu blandit sit amet. Morbi sed est at sapien
semper pretium sit amet nec ex. Phasellus id semper dui, ac sollicitudin nisi. Maecenas
neque lacus, convallis nec quam id, semper accumsan arcu. Vestibulum pulvinar elit

neque, a eleifend lectus eleifend vitae.

Aenean condimentum sem vel lorem imperdiet, ac luctus odio cursus. Ut iaculis
commodo nulla. Mauris justo sapien, tempus nec felis ut, blandit ultricies tortor. Ut
ultrices turpis vitae metus finibus vulputate. Vivamus pharetra, turpis placerat posuere
iaculis, erat mauris ullamcorper dui, sed tincidunt turpis nisi nec ipsum. Aenean volutpat
venenatis neque, at rutrum arcu blandit sit amet. Morbi sed est at sapien semper pretium
sit amet nec ex. Phasellus id semper dui, ac sollicitudin nisi. Maecenas neque lacus,

convallis nec quam id, semper accumsan arcu. Vestibulum pulvinar elit neque, a eleifend



lectus eleifend vitae. Ut in sem vitae lorem laoreet semper id et nulla. Aliqguam nec
commodo quam. Donec tincidunt eu nibh vel pretium. This is an example of what a block

quote will look like:

This is a block quote. It is indented once, using the Increase Indent button, and it
is always double spaced. Praesent posuere consectetur est, ut volutpat ligula
euismod non. Vivamus in fringilla eros. Nam eget massa at odio iaculis suscipit.
Praesent interdum diam magna. Ut egestas diam nulla, vel consequat ligula lacinia
sed. Nulla lectus mi, sagittis et elit ac, imperdiet mollis risus. [If this is a quote,

be sure to credit it according to your document’s reference style.|

Pellentesque luctus venenatis mollis. Cras quis efficitur mauris, vel facilisis
massa. Morbi ac pellentesque mauris. Fusce quis metus pellentesque, rhoncus quam ac,
congue velit. Curabitur dictum tellus eu placerat euismod. Maecenas aliquam elit in
lorem rutrum, et tincidunt arcu scelerisque. Curabitur commodo vulputate lacus in
consequat. Suspendisse aliquam iaculis mi, id tempor odio rhoncus suscipit. Suspendisse
bibendum ac ex sed posuere. Curabitur luctus, purus a finibus molestie, ipsum orci
lobortis ipsum, feugiat tincidunt ligula mi sed dui. Etiam aliquet pretium justo id
commodo. Quisque placerat, ligula at vestibulum condimentum, risus libero mollis
ipsum, eget efficitur purus diam a lorem. Ut maximus est enim, sit amet posuere justo

facilisis et. Phasellus at dolor id justo mattis faucibus.

Aliquam sed condimentum dui. Etiam odio erat, auctor eget libero sed, facilisis
egestas felis. In ut consectetur tellus. Nunc volutpat mi in neque tempus, eget imperdiet

velit dapibus. Quisque mattis eros sed massa interdum hendrerit. Sed lacinia tincidunt



enim, vel posuere ipsum sollicitudin vel. Integer lacinia leo nunc, sed commodo elit porta

at. Etiam id consectetur metus. This is what a transcript would look like:

Person 1: | am saying something that is currently being recorded or written
down by a researcher.

Person 2: (laughs) I am also saying something that is being written down by
a researcher! [Press Shift+Enter here...]
[...to give you a correctly-spaced blank line here.]

Suspendisse potenti. Vestibulum ullamcorper nunc diam, at vestibulum est blandit
eget. Pellentesque fringilla volutpat leo, vel congue ipsum. Vestibulum eget orci a leo
porttitor laoreet. Nullam tincidunt sapien nunc, viverra pulvinar sem sagittis dictum. Sed
aliquet auctor fringilla. Sed suscipit orci purus, eget facilisis dolor efficitur ut. Aenean in
maximus ligula. Donec id condimentum nibh, at pellentesque mauris. Nullam at lorem
nec ipsum ultrices luctus a eu sem. Pellentesque massa dolor, porta malesuada volutpat
eu, laoreet eu quam. Integer et hendrerit nibh, in sagittis justo. Proin lacus est, sollicitudin

aliquet urna nec, mattis porta massa. Sed in semper nibh.

Nam iaculis ac turpis non ullamcorper. Fusce posuere aliquet hendrerit. Nunc
facilisis mauris vitae purus lacinia iaculis. Etiam in sapien at ipsum eleifend placerat nec
ac dolor. Fusce non dignissim diam, vel viverra odio. Curabitur quis volutpat erat. Fusce
vel libero non massa congue pulvinar. Nunc nec scelerisque nisl. Nam dapibus

vestibulum justo, id venenatis mi ultricies ac.

Morbi ultricies at tortor ut cursus. Aenean sodales congue erat nec elementum.
Integer a mauris eget ex tincidunt accumsan blandit sit amet elit. Quisque ac dapibus
dolor. Phasellus et turpis et risus cursus vestibulum varius ut magna. Nunc condimentum
venenatis laoreet. Donec ac sem dictum, condimentum leo quis, commodo risus. Proin
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imperdiet nisi sed nunc convallis efficitur. Maecenas fringilla felis non scelerisque

ullamcorper. Ut dictum nibh non metus euismod, in volutpat justo porttitor.

Suspendisse potenti. Vestibulum ullamcorper nunc diam, at vestibulum est blandit
eget. Pellentesque fringilla volutpat leo, vel congue ipsum. Vestibulum eget orci a leo
porttitor laoreet. Nullam tincidunt sapien nunc, viverra pulvinar sem sagittis dictum. Sed
aliquet auctor fringilla. Sed suscipit orci purus, eget facilisis dolor efficitur ut. Aenean in
maximus ligula. Donec id condimentum nibh, at pellentesque mauris. Nullam at lorem
nec ipsum ultrices luctus a eu sem. Pellentesque massa dolor, porta malesuada volutpat
eu, laoreet eu quam. Integer et hendrerit nibh, in sagittis justo. Proin lacus est, sollicitudin

aliquet urna nec, mattis porta massa. Sed in semper nibh.

Table 2

Most Tables Have Short, Capitalized Titles

Data More Data
Yes 70%
No 30%

Note. Sed aliquet auctor fringilla. Sed suscipit orci purus, eget facilisis dolor efficitur ut.
Aenean in maximus ligula. Donec id condimentum nibh, at pellentesque mauris. Nullam
at lorem nec ipsum ultrices luctus a eu sem. . Pellentesque massa dolor, porta malesuada

volutpat eu, laoreet eu quam. Integer et hendrerit nibh, in sagittis justo.



Chapter 2

Literature Review

This is an epigraph. It is indented like a block quote, double-spaced, and usually
just a short quotation that relates to the theme of the chapter. These are rarely ever

used, and even then, only by the humanities. (Citation, 20XX)

[You don’t always need to start with a second level heading at the beginning
of a chapter. There might be some introduction information you need to include
before a heading is required.] Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Curabitur gravida mollis quam ac eleifend. Cras a erat orci. Maecenas tincidunt, quam
sed molestie suscipit, lectus libero rhoncus ipsum, id placerat nisl ante non enim. Quisque
sagittis nulla vitae sem malesuada, eu sodales est fringilla. Cras feugiat eleifend
maximus. Praesent quis elit vitae nibh mattis convallis sit amet sit amet tellus. Donec
finibus, eros eu suscipit consectetur, felis nibh gravida libero, non vehicula sapien lorem
iaculis orci. Etiam finibus risus et elit varius ultricies. Maecenas sollicitudin risus velit, id
dignissim nulla mollis sit amet. Nunc dui nisl, ultrices et rutrum in, venenatis at nisl. Nam

fermentum bibendum facilisis. Vivamus aliquet vehicula lorem vel pellentesque.

Aenean pretium, turpis in rhoncus vehicula, augue sapien iaculis magna, sit amet
lobortis lacus libero quis justo. Aliqguam sapien lectus, ultrices ut diam sed, condimentum
vehicula sapien. In id justo in urna laoreet fringilla ut non dolor. Morbi porttitor orci vitae
sodales aliquet. Integer auctor tristique massa, sed suscipit tellus efficitur non.
Pellentesque dictum mauris metus, vel venenatis nunc vulputate a. Mauris imperdiet

tincidunt interdum.



Level 2 Heading

Vivamus nec viverra tellus, interdum tristique ex. Maecenas molestie ultricies
augue, et molestie urna convallis a. Vivamus pharetra, turpis placerat posuere iaculis, erat
mauris ullamcorper dui, sed tincidunt turpis nisi nec ipsum. Aenean volutpat venenatis
neque, at rutrum arcu blandit sit amet. Morbi sed est at sapien semper pretium sit amet
nec ex. Integer nec augue a nulla porta dapibus eu sit amet nisi. Praesent posuere
consectetur est, ut volutpat ligula euismod non. Vivamus in fringilla eros. Nam eget

massa at odio iaculis suscipit. Praesent interdum diam magna.

Figure 2

This Figure is Situated Between Two Paragraphs

Article Title

John Smith, unversity of Castornia

Section 1
Loren
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Nunc commodo purus in diam lacinia tincidunt. Integer accumsan tincidunt
vulputate. Nunc mollis tortor tellus, ac tristique velit accumsan ut. Curabitur porta
imperdiet arcu ac tincidunt. Donec justo diam, bibendum vitae sagittis at, viverra a tellus.
Donec et rutrum eros, in aliguam metus. Integer nec augue a nulla porta dapibus eu sit
amet nisi. Praesent posuere consectetur est, ut volutpat ligula euismod non. Vivamus in
fringilla eros. Nam eget massa at odio iaculis suscipit. Praesent interdum diam magna. Ut
egestas diam nulla, vel consequat ligula lacinia sed. Nulla lectus mi, sagittis et elit ac,

imperdiet mollis risus.

Level 2 Heading

Level 3 Heading

Donec quam leo, consequat nec lobortis nec, ultrices a risus. Pellentesque luctus
venenatis mollis. Cras quis efficitur mauris, vel facilisis massa. Morbi ac pellentesque
mauris. Fusce quis metus pellentesque, rhoncus quam ac, congue velit. Curabitur dictum
tellus eu placerat euismod. Maecenas aliqguam elit in lorem rutrum, et tincidunt arcu
scelerisque. Curabitur commodo vulputate lacus in consequat. Suspendisse aliquam
iaculis mi, id tempor odio rhoncus suscipit. Suspendisse bibendum ac ex sed posuere.
Curabitur luctus, purus a finibus molestie, ipsum orci lobortis ipsum, feugiat tincidunt
ligula mi sed dui. Etiam aliquet pretium justo id commodo. Quisque placerat, ligula at
vestibulum condimentum, risus libero mollis ipsum, eget efficitur purus diam a lorem. Ut
maximus est enim, sit amet posuere justo facilisis et. Phasellus at dolor id justo mattis

faucibus.
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Aliguam sed condimentum dui. Etiam odio erat, auctor eget libero sed, facilisis
egestas felis. In ut consectetur tellus. Nunc volutpat mi in neque tempus, eget imperdiet
velit dapibus. Quisque mattis eros sed massa interdum hendrerit. Sed lacinia tincidunt
enim, vel posuere ipsum sollicitudin vel. Integer lacinia leo nunc, sed commodo elit porta

at. Etiam id consectetur metus.

Suspendisse potenti. Vestibulum ullamcorper nunc diam, at vestibulum est blandit
eget. Pellentesque fringilla volutpat leo, vel congue ipsum. Vestibulum eget orci a leo
porttitor laoreet. Nullam tincidunt sapien nunc, viverra pulvinar sem sagittis dictum. Sed
aliquet auctor fringilla. Sed suscipit orci purus, eget facilisis dolor efficitur ut. Aenean in
maximus ligula. Donec id condimentum nibh, at pellentesque mauris. Nullam at lorem
nec ipsum ultrices luctus a eu sem. Pellentesque massa dolor, porta malesuada volutpat
eu, laoreet eu quam. Integer et hendrerit nibh, in sagittis justo. Proin lacus est, sollicitudin

aliquet urna nec, mattis porta massa. Sed in semper nibh.

Level 2 Heading

Nam iaculis ac turpis non ullamcorper. Fusce posuere aliquet hendrerit. Nunc
facilisis mauris vitae purus lacinia iaculis. Etiam in sapien at ipsum eleifend placerat nec
ac dolor. Fusce non dignissim diam, vel viverra odio. Curabitur quis volutpat erat. Fusce
vel libero non massa congue pulvinar. Nunc nec scelerisque nisl. Nam dapibus

vestibulum justo, id venenatis mi ultricies ac.

Morbi ultricies at tortor ut cursus. Aenean sodales congue erat nec elementum.
Integer a mauris eget ex tincidunt accumsan blandit sit amet elit. Quisque ac dapibus

dolor. Phasellus et turpis et risus cursus vestibulum varius ut magna.
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Table 3

Horizontal/Landscape Table

Column 1 Column 2 Column 3 Column 4 Column 5
Data Data Data Data Data
Data Data Data Data Data
Data Data Data Data Data
Data Data Data Data Data
Data Data Data Data Data
Data Data Data Data Data




[Pages 14-30]

30



References

Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (year). Title of article. Title of Periodical,
vol(issue), xx-xx. https://doi.org/xxxx

Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (year). Title of article. Title of
Periodical, vol(issue), xx-xx. https://website.com/url-continues

Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (year). Title of work: Capital letter
also for subtitle. Publisher.

Author, A. A., & Author, B. B. (year). Title of chapter or entry. In A. A. Editor, B. B.
Editor, & C. C. Editor (Eds.), Title of book (xx ed., Vol. XX, pp. XXX-XXX).
Publisher.

Author, A. A. (year). Title of work. Publisher. http://www.XXXXX

U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes of Health,
National Heart, Lung, and Blood Institute. (2003). Managing asthma: A guide
for schools (NIH Publication No. 02-2650).
http://www.nhlbi.nih.gov/health/prof/lung/asthma/asth_sch.pdf

Pew Internet & American Life Project. (2007, December 3). Teens and social media:
The use of social media gains a greater foothold in teen life as they embrace
the conversational nature of interactive online media. Pew Internet &
American Life Project.
http://www.pewinternet.org/~/media//Files/Reports/2007/PIP_Teens_Social _
Media_Fina |.pdf.pdf

Skeff, K. M., Stratos, G. A., Mygdal, M., Dewitt, T. A., Manfred, L., Quirk, M., ...
Bland, C.J. (1997). Faculty Development: A Resource for Clinical Teachers.
Journal of General Internal Medicine, 12(4), 56-63. https://doi.org/xxxx

Author, A. A. (year). Title of doctoral dissertation or master’s thesis [Unpublished
doctoral dissertation/master’s thesis]. Name of Institution.

Author, A. A. (year). Title of doctoral dissertation or master’s thesis [Doctoral

dissertation/Master’s thesis, Name of Institution]. Database Name.
https://xxxx

31


http://www.nhlbi.nih.gov/health/prof/lung/asthma/asth_sch.pdf
http://www.nhlbi.nih.gov/health/prof/lung/asthma/asth_sch.pdf
http://www.pewinternet.org/~/media/Files/Reports/2007/PIP_Teens_Social_Media_Fina
http://www.pewinternet.org/~/media/Files/Reports/2007/PIP_Teens_Social_Media_Fina
http://www.pewinternet.org/~/media/Files/Reports/2007/PIP_Teens_Social_Media_Fina

Table Al

Survey Data

Headings | Data

Yes 50%

No 50%
Table A2

More Survey Data

Headings | Data
Yes 20%
No 80%

Appendix A

The First Appendix
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Appendix B

The Second Appendix

Figure B1

Scattergraph Chart
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